Geachte apothekers en apotheekhoudende huisartsen,

Sinds enkele weken is er een leveringsprobleem met Galantamine 8, 16 en 24mg. De indicatie voor
dit middel is m. Alzheimer dementie, licht tot matig van ernst. Vanwege de vele vragen en verzoeken
tot omzetting die ons nu per telefoon of mail bereiken hebben wij besloten om een stappenplan op
te stellen zodat dit duidelijkheid biedt voor zowel patiént als u als apotheker of apotheekhoudend
huisarts.

Mocht er in uw apotheek sprake zijn van een te kort aan beschikbaarheid van Galantamine:

Stap 1. De grootste voorkeur geniet het continueren van de Galantamine. Alternatieven hebben
grote bezwaren. Donepezil is niet leverbaar en Rivastigmine capsules geven, is onze ervaring, veel
meer gastro-intestinale bijwerkingen. Rivastigmine pleister geven dit veel minder, maar hebben als
nadeel dat patiént dit niet zelf kan toedienen vanwege de plakinstructies. Met andere woorden: het
verzoek om toch uw uiterste best te doen om aan Galantamine te komen.

Stap 2. Mocht stap 1 echt niet lukken dan kunt u de Galantamine (dosering 8-16-24 mg) omzetten
naar Rivastigmine pleister 4,6mg/24hr. Vervolgens moet dit na 4 weken opgehoogd worden naar
9,5mg/24hr.

Stap 3a. In het geval van stap 2 zal de mantelzorger van patiént plakinstructies moeten mee krijgen.
Deze hebben wij als bijlage toegevoegd aan deze brief. Aangezien de pleister veelal op de rug
moeten worden geplakt kan de patiént dit niet zelf doen. Wilt u naast de plakinstructies, duidelijk
met de mantelzorger communiceren dat zij contact met onze polikliniek opnemen in geval van
bijwerkingen en/of vragen. Het telefoonnummer van onze polikliniek voor mantelzorger/patiénten is
058-2866840.

Stap 3b. Indien er geen mantelzorger aanwezig is die deze pleister dagelijks kan wisselen, zal
thuiszorg moeten worden ingeschakeld. Hiervoor kunt u contact opnemen met onze polikliniek.
Hiervoor kunt u gebruik maken van telefoonnummer 058-2866840.

Stap 4. Mocht de Galantamine wel weer (langdurig) op voorraad zijn en patiént of wettelijk
vertegenwoordiger hebben de voorkeur hiervoor dan kan de Rivastigmine pleister 9.6mg/24hr in 1x
teruggezet worden naar Galantamine 24mg 1x daags. Wij zullen tijdens de jaarlijkse controle op
onze geheugenpolikliniek hier extra aandacht aan besteden, ook vanwege de extra belasting van de
mantelzorger en/of inzet van Thuiszorg die de omzetting naar Rivastigmine met zich mee brengt.

Mocht u nog vragen hebben, dan kunt u contact met ons opnemen via telefoonnummer 058-
2866840

Met collegiale hoogachting,

Vakgroep Klinische Geriatrie van Medisch Centrum Leeuwarden



